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I. Identificação do Perito

Nome Qualificação
Número de
Registo Especialidade

Endereço
Profissional

Dr. Pedro
Fernandes

Médico Legista CRM 12345 Medicina Forense –
Perícia de Lesões

Hospital da Luz,
Rua da Palma 120,
1050‑159 Lisboa

O perito declara, sob compromisso de honra, possuir os conhecimentos técnicos e científicos necessários para
a realização da presente perícia, bem como estar habilitado ao exercício da atividade de medicina forense em
Portugal.

II. Objeto da Perícia

Pedido: Confirmar a existência de lesões físicas compatíveis com abuso sexual e documentar
o histórico médico da vítima, João Silva, nascido a 12 de abril de 2008, com o objetivo de subsidiar a
decisão judicial relativa à ação civil e penal em curso.

III. Metodologia

1. Análise de documentação clínica pré‑existente (prontuários de 2015 a 2022, exames de imagem
e relatórios de consultas externas).

2. Entrevista preliminar com a mãe da vítima, Sra. Maria Silva, para recolha de informações sobre a
história de saúde e episódios de sintoma.

3. Exame físico completo realizado em 18 de fevereiro de 2024, nas instalações da Unidade de Medicina
Legal da Polícia Judiciária, com a presença da mãe da vítima e da sua defensora.

4. Fotografia forense de todas as lesões identificadas, seguindo as normas da Direção‑Geral da
Saúde e do Código de Processo Penal.

5. Comparação das lesões encontradas com a literatura médica sobre lesões típicas de abuso sexual
infantil (p. ex., American Academy of Pediatrics, British Association of Forensic Nurses).
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6. Elaboração de relatório contendo descrição detalhada, cronologia e avaliação da compatibilidade
das lesões com a prática de abuso sexual.

IV. Exame Clínico

1. Dados de Identificação da Vítima

• Nome: João Silva

• Data de Nascimento: 12 de abril de 2008 (15 anos)

• NIF: 224 567 890

• Peso: 55 kg | Altura: 1,62 m

2. Histórico Médico Relevante

Ano Evento / Diagnóstico Observações
2015 Episódio de infecção urinária

recorrente
Tratada com antibióticos; sem
investigação de causa subjacente.

2016 Queixa de dor abdominal
intermitente

Exames de imagem (ultrassom)
normais.

2018 Consulta de dermatologia – lesões
cutâneas na região perianal

Diagnóstico de “lesões
traumáticas” não especificado.

2020 Consulta de pediatria – relato de
“dor ao sentar”

Prescrição de analgésicos; sem
investigação adicional.

2022 Avaliação psicológica – sintomas
de ansiedade e pesadelos

Encaminhamento para terapia
cognitivo‑comportamental.

3. Achados do Exame Físico (18/02/2024)

Localização
Descrição da
Lesão Dimensões

Data de
Observação

Compatibilidade
com Abuso
Sexual

Genitália externa
(púbis)

Eritema difuso,
edema moderado,
fissura linear de
1,5 cm

1,5 cm
(comprimento)

18/02/2024 Alta – lesão típica
de trauma
repetido.

Região perianal Cicatriz
hipertrófica,
bordas irregulares,
presença de
micro‑cicatrizes

0,8 cm (diâmetro) 18/02/2024 Alta – padrão de
sutura traumática.

Parte interna da
coxa esquerda

Marcas de
contusão
arredondada,
coloração violácea,
2 cm de diâmetro

2 cm 18/02/2024 Média – pode
corresponder a
coerção física.
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Localização
Descrição da
Lesão Dimensões

Data de
Observação

Compatibilidade
com Abuso
Sexual

Região sacral Pequenas
escoriações
lineares, alinhadas
longitudinalmente

0,5 cm
(comprimento)

18/02/2024 Alta – sugestiva
de manipulação
forçada.

Mãos (dedos
indicador e médio)

Hipermobilidade
articular, leve
atrofia muscular

— — Baixa – achado
inespecífico, mas
indica possível
retração
comportamental.

4. Fotografia Forense

• Anexo I: Imagem da fissura genital.

• Anexo II: Fotografia da cicatriz perianal.

• Anexo III: Contusão na coxa esquerda.

• Anexo IV: Escoriações sacrais.

Todas as fotografias foram realizadas com câmera digital de alta resolução (12 MP), iluminação controlada e
escala de medida (régua de 10 mm) incluída no enquadramento.

5. Avaliação da Compatibilidade das Lesões

• Lesões genitais e perianais apresentam características morfológicas (fissura, cicatriz hipertrófica)
que, segundo a literatura, são altamente compatíveis com abuso sexual penetrativo ou tentativa de
penetração.

• Contusões e escoriações localizadas em áreas de difícil acesso espontâneo (sacro, parte interna da
coxa) sugerem coerção física ou posicionamento forçado durante o ato.

• Ausência de sinais de infecção contemporâneos indica que as lesões são de natureza aguda a
subaguda, possivelmente ocorridas ao longo dos últimos anos, em consonância com o período alegado
(2015‑2020).

V. Conclusões

1. Existência de lesões físicas compatíveis, com alto grau de probabilidade, com a prática de abuso
sexual de menor, especificamente nas áreas genitais externas, perianal e sacral.

2. O histórico médico da vítima revela episódios recorrentes de dor, infecção urinária e lesões cutâneas
que, embora não tenham sido previamente correlacionados, reforçam a hipótese de agressões continua-
das.

3. As lesões documentadas são congruentes com o relato de abuso entre 2015 e 2020, não podendo ser
explicadas por acidentes comuns ou outras causas benignas.

4. Recomenda‑se:
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• Realização de avaliação psicológica aprofundada para corroborar os efeitos psíquicos do
abuso.

• Preservação das fotografias e laudos como prova pericial nos autos criminais e civis.

• Encaminhamento para acompanhamento médico continuado, incluindo eventual trata-
mento de cicatrizes e acompanhamento de possíveis complicações urológicas ou ginecológicas.

VI. Anexos

Anexo Descrição
I Fotografia da fissura genital (escala 10 mm).
II Fotografia da cicatriz perianal (escala 10 mm).
III Fotografia da contusão na coxa esquerda (escala

10 mm).
IV Fotografia das escoriações sacrais (escala 10 mm).
V Cópia dos prontuários médicos de 2015‑2022

(excluindo dados de terceiros).
VI Laudo de exames de imagem (ultrassom abdominal,

2020).

Lisboa, 20 de fevereiro de 2024

Dr. Pedro Fernandes
Médico Legista – CRM 12345
Perito Nomeado nos Autos

Declaro, sob compromisso de honra, que as informações aqui contidas correspondem à verdade dos factos
observados e analisados, e que o presente parecer foi elaborado de forma independente e imparcial.
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